FASTINGENS ARSTID NARMAR SIG

FOR CKCS.se FASTING FAKTA:

Nu ar det dags igen, vi narmar oss fasting plagan!

Men hur mycket fakta vet vi egentligen om vara svenska fastingar, hur ser fastingens livs
cykel ut, vad bor man tanka pa!

Och framfor allt kan hunden bli allvarligt sjuk efter ett fastingbett?

Folj med oss pa ckcs.se nar vi tar oss igenom en rad fakta for att lara oss mer om
fastingen.

Snart kommer tidningarna overlandet varna for fastingpldgan som sprider ut sig éver
landet, och egentligen ar det festligt att ett sa litet djur varje ar lockar till s& stora
rubriker, om man ska tyda alla rubriker ar det nastan som en av var tids varsta fiende,
och visst blir man skramd och manga med mig har sakert en hel del fragor just kring
fastingen.

Fastingens 6kning & alder

Under de senaste aren har fastingen blivit ett storre problem genom att vi har en
forandring i miljon, det som skiljer sig ar de olika skedena i miljoférloppet, det har
gynnat den svenska fastingen och i vissa delar av landet kan vi se en stark 6kning pa
just fastingen. Forskarna vet inte &nnu om detta &r en varaktig forandring eller om det
bara ar en svangning och man jobbar for fullt for att kunna faststalla om det verkligen ar
sd. Men som i all statistik kan normen variera beroende pa HUR man sammanstaller
insamlad fakta. Oftast ror det sig om ett medelvarde som man genom olika matningar
forsoker faststélla.

Man vet att fastingen funnits i Sverige mycket lange och man kan med 99 % sékerhet
saga att den kom till oss med de férsta daggdjuren som bosatte sig har efter istiden, och
att den spridit sin Borrelia i 6ver 100ars tid. Den fasting som jag pratar om ar den
vanligaste sorten och lyder under det Latinska namnet ” Ixodes ricinus” . men som det
flesta av oss hort dverfér aven fastingen hjarnhinneinflammation som orsakas av TBE-
virus, och aven det viruset kan man folja l1angt tillbaka i tiden.

Men annu ar det for tidigt att kunna faststalla 6kningens omfattning eftersom man inte
har nagra undersokningar fran forr att jamféra med nuet pa.

En av de stora anledningarna till att media skriver s& mycket om fastingen beror pa att
man i USA har uppmarksammat sjukdomen Borrelia, men under namnet Lyme-disease,
som kommer fran Lymne i Connecticut. Naturligtvis 6kar det ocksa genom vart eget
intresse for att fa fakta. Den grupp idag som ser 6kningen ar djuragarna, det omfattar
ocksd jagare och bonder.

Sa om vi verkligen vill forsta problemen som féljer runt fastingen ar det viktigt att vi
ka&nner till fakta grunderna och hur livscykel runt fastingen ser ut hos deras naturliga
varddjur ute i vara skogar.

Fastingen

Fastingen ar klassad som kvalster (ett leddjur) och till den gruppen har vi ocksa spindeln
och skorpionen.

Fastingen suger inte blod mer an max fyra ggr per forvandlings stadium (fran litet
agg(larv 10dels millimeter stor) till vuxet stadium(nymf) 4-5mm stor, undantag for
Fasting hanen som inte suger blod i vuxet stadium). Honan daremot maste suga blod for
att kunna utveckla nya agg.

En fasting kan bli 2-3ar. Fastingen trivs bast i skuggiga fuktiga platser i fuktig, ett
exempel ar i den laga vegetationen i vara lovskogar. De vanligaste varddjuren ar sork,
raddjur, moss, men naturligtvis ocksa storre daggdjur och da aven vi manniskor.



Fasting sasongen

Mellan Mar méanad och oktober ar fastingen som aktivast, och det kravs inte mer an fem
plusgrader for att den ska vakna till liv efter vinter vilan. Ibland kan sdsongen vara
langre som vid milda vintrar och tidiga varma varar.

skydda sig

Det finns olika skyddande medel for hunden, ett av dessa ar Frontline och det kan képas

pa véara vanliga Apotek, men sen finns det vissa medel som &ar sa pass starka att det krav
ett recept fran narmaste veterinar. Det senare starkare medlet kan vara det basta om du
vet att du befinner dig i ett storre riskgraderat omrade, men var ar vi da mest utsatta for
fastingen?

Nu ar inte risken att man insjuknar av en fasting sa stor och oftast hinner man inte
marka nagot eftersom fastingen troligen redan hunnit slappa greppet, for att soka en ny
vard.

Fastingen kan suga upp till fem dagar pa ett och samma djur eller manniska.

Det finns vaccinationer mot TBE-virus och mot Borrelian ges antibiotika och det ger man
aven vid infektionen ehrlichiabakterier. Den senare ger dock sallan sjukdomssymtom hos
manniskor utan mest hos vara djur.

Riskomraden

Oar kring Ostersjon ar stora riskomraden for spridning av TBE-viruset, forutom dessa
omréden i Sverige har vi Bornholm, Abo hela skargarden och Baltikum nu ska vi inte
gldomma Polen. Skall du resa med din hund kan det vara bra att veta om dessa
riskomraden vi har ytterligare ett par stallen som bor namnas, det forst ar om du reser
genom Europa &ar sodra Tyskland, Slovenien, Schweiz, Tjeckien, Ungern och Osterrike.

Sammanfattat ar att det finns ca: 100 fasting arter i hela varlden men i Sverige rér det
sig om 11-15 olika arter och som vi alla vet kan flertalet av dem 6verféra allvarliga
smittsamma sjukdomar.

Fastingens sjukdomar

Som jag tidigare namnt har pressen uppméarksammat och dkat sina skriverier om
fastingen och dess overforbara sjukdomar, da tanker jag forst och framst pa Borrelia &
ehrlichia som ar viktiga fastingburna infektioner p& vara hundar och ovriga tamdjur.
Under borjan av 80talet skrevs det om "Lyme Diease” hos hunden for forsta gangen. Och
i boérjan av 90talet beskrev man hur ehrlichia orsakades av en kockobacill.

Nar ska man misstanka smitta

Borrelia och Ehrlichia kan vara nastan omodjliga att se skillnad p& vad galler sjukdoms
symtom, sa lika ar de. Det man forst kan ha i tanken vistas vi pa eller i en riskzon for
fastingdverforbara sjukdomar och naturligtvis det kliniska symtomen. Symtomen kan
komma under hela aret och inte bara forekomma under hégsdasongen, om man vet om
att hunden har blivit utsatt for ett eller flera fastingbett.

BorreliaZEhrlichiainfektions symtom

Det vanligaste ar hog feber, sléhet (trotthet), aptitldshet, hélta och ovilja att rora sig,
men &ven vissa neurologiska symtom men bara i vissa fall. Om man blivit smittad med
ehrlichiainfektion kan det forekomma blédningar eller blodbrist, men det absolut
vanligaste ar rorelsestorning och trotthet.

Diagnos stélls genom att man tar ett blodprov pa hunden som klart visar antikroppar i
blodet, om man far akut ehrlichia kan aven de vita blodkropparna férandras.
Behandling de flesta djur visar ingen infektion eller smitta men kan trots detta vara
smittade, men de tillfrisknar oftast av sig sjalv.



om man har en hund som insjuknat i antingen Borrelia eller ehrlichia behandlas det med
antibiotika och djuret tillfrisknar oftast helt och far inga kroniska symtom, det ar bara ett
valdigt litet antal som utvecklar ett kroniskt sjukdomstillstand. Men de som blivit
smittade har en lite storre risk att smittas igen av fastingar.

Andra sjukdomar av fasting

e TBE-virus (Hjarnhinneinflammation) den drabbar upp till hundra méanniskor per
ar, denna smitta har nastan bara sitt spridningsomrade p& ostkusten och bara
enstaka 6ar i Malaren. TBE symtom ar feber, vark i kroppen, ont i huvudet, men
det har féorekommit férlamningar i enskilda delar av muskler i kroppen. Man dor
oftast inte av sjukdomen men det kan ta valdigt 1ang tid innan alla symtom ar
borta och man ar helt aterstalld. Man har bara rapporterat ett litet antal fall hos
hund.

e O-feber (orsakas av rickettsien Coxiella burnetti) som oftast kommer pa far
och noétdjur. En manniska far influensa symtom.

e Tularemi (orsakas av bakterien Francisella tularensi)aven kallad (Harpest).
Den ar vanligast hos ekorrar och harar men kan aven drabba méanniskan.

e Babesios (orsakas av en protozo, Babesia divergens) Forekommer pa
notkreaturen.

Visst finns det flera sjukdomar jag skulle kunna ndmna men de ovan ndmnda ar de
vanligaste forekommande varianterna hos dem som drabbats av ett eller flera
fastingbett. S& glom inte att kolla hur bettet pa din hund ser ut ar det svullet extra varm
bor du halla lite extra uppsikt 6ver din hund eller dig sjalv, bara for att vara pa den sakra
sidan.

Sa ta vara pa er och era hundar i sommar.

Lena Svalling Ekdahl



